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BREMERHAVEN. Wetterbedingt ist
am Montag die „Fair Lady“ nicht
in Richtung Helgoland ausgelau-
fen. Lediglich die „Helgoland“
hat von Cuxhaven aus den Roten
Felsen angesteuert. Fahrgäste aus
Bremerhaven wurden am Montag
per Bus und Taxi nach Cuxhaven
gebracht. Heute soll die „Fair La-
dy“ wieder pünktlich um 9.30
Uhr von der Seebäderkaje able-
gen.
Bereits am Sonntag sei das

Wasser sehr ruppig gewesen, so
Monika Tants von der Reederei
Cassen Eils. Da keine Besserung
in Sicht gewesen sei, habe der
Kapitän entschieden, am Montag
nicht auszulaufen. Bei 3,50 Meter
hohen Wellen und Wind der Stär-
ke 7 aus Westsüdwest sicherlich
die richtige Entscheidung. Heute
solle sich die Wetterlage wieder
entspannen. (bel)

„Fair Lady“
legt heute
wieder ab

Helgoland

Für den 6. Leher Kultursom-
mer hat er sich ein existenziel-
les Motto ausgedacht: Zusam-
men leben – wer sind wir? „Wir
fragen: Was ist Lehe?“, sagt
Cheforganisator Erpho Bell,
der das vierwöchige Veranstal-
tungsprogramm heute der Öf-
fentlichkeit vorstellt. „Die Kon-
zeption dient der Feststellung
einer gemeinsamen Lebenssi-
tuation.“ Der Identität des
Stadtteils nachzuspüren wird
reichlich Gelegenheit geboten:
Beim gemeinsamen Entdecken
unbekannter Orte, theatralen
und historischen Stadtführun-
gen, bei Lesungen und Konzer-
ten sowie bei einem gemeinsa-
men Essen im Quartier. Zum
Auftakt am Montagnachmittag
gibt es eine Tour entlang der
Hafenstraße. Den Schluss-
punkt am 11. September bildet
das Historische Straßenfest in
der Goethestraße. (rad)
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Wir haben 11x2 Plätze bei ei-
ner exklusiven „NZ+Ich“-Akti-
on verlost. Folgende Gewinner
können sich über einen Rund-
gang über das Beck’s-Brauerei-
gelände mit Bierverkostung
freuen: Reinhard Müller, Jürgen
Glass, Heike Teewald, Gisela
Rauchmann, Edmund Frimmel,
Helga Gärtner, Horst Stelten-
pohl (alle Bremerhaven), Bern-
hard Enssle, Klaus Ude (beide
Geestland), Georg Kusstack
(Alfstedt) und Wolfgang Wie-
land (Loxstedt).

Bierverkostung
gewonnen

Gewinner

BREMERHAVEN. Einen Selbst-
verteidigungskursus bietet der
Ski-Club an. Das Angebot rich-
tet sich an Männer und Frauen
und beginnt am Donnerstag,
18. August, 17 Uhr, in der
Amerikanischen Schule. Der
Kursus soll zeigen, dass man
bedrohlichen Situationen nicht
wehrlos ausgesetzt ist. Infos:
30 63 06. (nz)

Abwehr einfach
erlernen

Selbtverteidigung

Veranstalter des Spektakels ist
der Olympische Sport-Club
(OSC) Bremerhaven. Deren
Nordsee-Stadion in Lehe ist
Start- und Zielpunkt des Firmen-
laufs. „Und die Strecke selbst
führt über etwa sechs Kilometer
durch den Speckenbütteler Park“,
sagt Jörg Brunkhorst. Er hat den
Lauf zusammen mit Bernd und
Roland Koppe organisiert. Das
Trio verfolgt damit gleich zwei
Absichten.
„Zum einen möchten wir das

Thema Gesundheitsmanagement
in den Blickpunkt rücken und
zum anderen eine Gelegenheit
dafür bieten, den Zusammenhalt
der Mitarbeiter der einzelnen Fir-
men zu stärken“, sagt Jörg Brunk-
horst. Dann zählt er die bereits
angemeldeten Firmen auf.
„Bis jetzt mit dabei sind Frosta,

die Ameos-Klinika, die Hoch-
schule Bremerhaven, das Druck-
zentrum Nordsee, das Jobcenter
Bremerhaven, das Katasteramt
Wesermünde und die Elbe-Weser
Werkstätten“, erzählt Brunkhorst.
In Menschen ausgedrückt seien
das rund 100 Sportler. „Und es
dürfen gern noch mehr werden“,
fügt Brunkhorst hinzu. Anmel-
dungen seien noch bis Montag,
29. August, möglich (siehe Info-
Kasten). Und melden dürfen sich
nicht nur Sportler.

„Wer mag, kann uns auch beim
Ablauf unterstützen“, sagt Jörg
Brunkhorst. „Wir haben zwar
schon rund 20 ehrenamtliche
Helfer, aber solche Leute sind na-
türlich immer gern gesehen.“ Ge-
nauso wie auch Zuschauer. „Wir
freuen uns über jeden, der die
Läufer anfeuert.“ Quasi haupt-
amtlich wird diese Aufgabe der
Moderator Heino Krüger über-
nehmen, bekannt etwa vom Ol-
denburger Marathon. Und es gibt
weiteren Ansporn.
„Wir vergeben verschiedene

Ehrungen“, sagt Brunkhorst. „Für
die schnellsten Chefs, Angestell-
ten und Azubis, für die Unterneh-
men mit der höchsten Beteiligung
und für die originellsten Outfits.“
Es geht beim Firmenlauf also
nicht nur um sportliche Bestmar-
ken, sondern durchaus auch um
Spaß. Genau den empfindet auch
Brunkhorst selbst beim Laufen.
Aber wieso eigentlich?
„Man sieht dabei was von der

Welt“, antwortet er. „Und man
kann seine persönlichen Grenzen
austesten.“ Nur überschreiten
sollte man sie nicht, auch nicht
beim ersten Bremerhavener Fir-
menlauf, zumindest nicht, wenn
man in einem Jahr dessen Fortset-
zung erleben will. „Wenn alles gut
geht, wird’s die nämlich sicher ge-
ben“, kündigt Brunkhorst an.

Am 1. September gibt’s in Bremerhaven erstmals einen Firmenlauf – Organisatoren verfolgen zwei Ziele

Sportpremiere in der Seestadt
Von Christopher Beschnitt

LEHE. Rund 100 Anmeldungen liegen schon vor, weitere Starter sind
willkommen: Am 1. September findet in Bremerhaven erstmals ein Fir-
menlauf statt. Dabei treten Mitarbeiter verschiedener Unternehmen,
Behörden und Institutionen im Rennen und Nordic Walking gegenei-
nander an. Doch die Organisatoren zählen nicht nur auf die Sportler.

Auf die Plätze, fertig – und in knapp einem Monat geht’s dann los mit dem ersten Bremerhavener Firmenlauf. Organisator Jörg Brunkhorst hat sich
im Nordsee-Stadion, dem Start und Ziel des Laufes, schon mal in die passende Position dafür gebracht. Foto Masorat
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Streckenverlauf des 1. Bremerhavener Firmenlaufes
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› Der Firmenlauf findet am Donners-
tag, 1. September, statt. Das Rah-
menprogramm mit Musik und Mo-
deration beginnt um 16.30 Uhr, der
Lauf selbst um 18 Uhr. Gegen 22
Uhr soll die Veranstaltung dann en-
den.

› Anmeldungen kosten pro Läufer
16 Euro. Darin enthalten sind: Start-
nummer mit Zeitnahme-Chip (Be-
festigung am Schuh), Teilnahme an
einer Verlosung, persönliche Urkun-
de, Verpflegung nach dem Lauf
(Getränke, Obst), Unterstützung ei-
nes Wohltätigkeits-Projektes. An-
meldungen sind via Internet mög-
lich: www.firmenlauf-bhv.de

›Weitere Informationen gibt es
unter 0152 /23348423.

Daten + Fakten
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Warum ist es wichtig, dass Firmen
und Institutionen sich um die Ge-
sundheit ihrer Mitarbeiter küm-
mern? Die Mitarbeiter und Mitarbeite-
rinnen sind ein hohes Gut. Fehlernährung
und Bewegungsmangel sind Hauptursa-

chen von vielen Krankheiten und körper-
lichen Beeinträchtigungen. Der Sport hat
hier eine wichtige, präventive Aufgabe;
er kann auch beim Abbau von körperli-
chen Problemen helfen – vor allem in der
richtigen Gemeinschaft.

Wie weit ist die Stadt in dieser
Hinsicht? Es ist zu begrüßen, dass man
seitens der Stadt weiter bestrebt ist,
Mischarbeitsplätze einzurichten. Neben
elektrisch höhenverstellbaren Schreibti-
schen und ergonomischen Bürostühlen
werden auch ausreichende Beschattun-
gen, PC-geeignete Beleuchtungen und
flimmerfreie Bildschirme zum Schutz der
Augen bereitgestellt. Regelmäßige Au-
genuntersuchungen im Gesundheitsamt
sind genauso möglich wie ein subventio-
nierter Besuch in einem Fitness- und Ge-
sundheitsstudio. Weitere Angebote für
eine aktive und regelmäßige Freizeitge-

staltung im Kreise Gleichgesinnter bieten
auch die vielen Vereine in Bremerhaven.
Die Stadt ist dabei also auf einem guten
Weg.

Warum hat es so lange gedauert,
bis es einen Firmenlauf nun auch
in Bremerhaven gibt? Andere
Städte waren da ja deutlich
schneller. In Bremerhaven gibt es auch
schon seit über zehn Jahren den City-Ma-
rathon mit unterschiedlichen Strecken-
längen und Klassen. Wenn man in Bre-
merhaven schon früher einen expliziten
Firmenlauf hätte anbieten wollen, hätte
man beim Organisationsteam dieses Ci-
ty-Marathons um Carsten Decker ein of-
fenes Ohr gefunden und diese Disziplin
dann sicherlich ins Programm aufnehmen
können. Und verschiedene Unternehmen
sind dabei ja auch bereits mit eigenen,
wachsenden Laufgruppen am Start. (cmb)

Torsten Neuhoff (CDU),
Stadtrat für Sport und Freizeit
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BREMERHAVEN. Am Freitag, 30.
September, findet aufgrund viel-
zähliger Nachfragen wieder eine
Führung auf dem Radarturm statt.
Titel: „Bremerhaven – von oben
herab“. Bei diesem Nachmittag
mit „Ausblick und Geschmack“
genießen Gäste aus 65 Metern
Höhe den Blick auf die Stadt und
die Weser und können dabei ein
Glas Wein trinken und Fischs-
nacks essen. Bremerhavener Gäs-
teführer erzählen ab 16 Uhr von
der Stadt, aber auch ein wenig
Seemannsgarn. Kosten: 26 Euro
pro Person. Informationen in al-
len Tourist-Infos und unter
414141. (nz)

Führung auf
dem Radarturm

Tourismus

BREMERHAVEN. Die Verbraucher-
zentrale Bremen bietet einen Rat-
geber zum vorzeitigen Eintritt in
die Rente an. Er soll bei der Pla-
nung des frühen Ruhestands hel-
fen. Arbeitnehmer könnten damit
ihren Finanzbedarf im Alter ab-
schätzen und die optimale Anla-
gestrategie herausfinden, heißt es.
Die Rentner in spe erführen, wie
sie Vermögenswerte sicherten
und Versorgungslücken schlös-
sen, so die Verbraucherzentrale.
Der Ratgeber kostet 11,90 Euro,
als E-Book 9,49 Euro. Erhältlich
ist er in der Barkhausenstraße 16.
Kontakt: 26194. (nz)

Tipps zum frühen
Renten-Eintritt

Verbraucherzentrale

ANZEIGE

Seeborg 15 • Gewerbegebiet Bohmsiel
27572 Bremerhaven • Tel. 0471 80 62 10-0
www.fischers-haustechnik.de

FISCHERS-FANS BEI FACEBOOK!

EWE und Ihr Fachpartner Fischers Haustechnik
laden Sie herzlich ein zum:

Infoabend:
Wärme plus

Wann: 11.08.2016,
Beginn 19.00 Uhr

Wo: Fischers Haustechnik
Seeborg 15, Gewerbe-
gebiet Bohmsiel in
Bremerhaven

Die Veranstaltung ist
kostenlos, um eine kurze
telefonische Anmeldung
wird gebeten.

Genießen Sie den vollen Wärmekomfort einer
sparsamen Erdgasbrennwertheizung, ganz ohne
eigene Anschaffungs- und Installationskosten!
Wartung, Reparaturen und selbst der Schorn-
steinfeger sind bei EWE Wärme plus inklusive.
Machen Sie es sich doch einfach bequem!

Tel. 0471 80 62 10-0


